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我国老年人口规模巨大，人口老龄化进展速度

快、程度逐渐加深，发展健康老龄化产业势在必行。

健康老龄化即指在老龄化社会中，维持老年人正常认

知功能、健康躯体功能、良好心理状态并保障老年人

社会参与能力的状态[1]。 随着老龄化社会的进展，为满

足老年人对健康养老的多层次、多元化需求，我国探

索出医养结合的养老模式。医养结合模式区别于传统

养老模式的主要特点是将医疗服务资源按需配置。

“医”指的是医疗、健康检查、大病康复、临终关怀、

健康咨询和护理服务等；“养”指的是生活照料、精神

慰藉、文化活动等[2]。近年来，国家逐渐重视中医药在

老龄健康领域的作用，中医药作为我国特有的医疗卫

生资源，在治病医疗、养生保健、疾病预防等方面有

着相对优势，中医药医养结合助力健康养老不仅服务

符合我国健康老龄化的建设要求，也适合我国国情[2]。

本研究将发掘中医药医养结合在健康老龄化产业中的

作用及其特色优势，并阐述中医药医养结合助力健康

老龄化产业的路径及其助益前景。

1 中医药医养结合服务模式

目前，我国中医药医养结合发展尚处于摸索阶

段，如何将医疗与养老有效结合并促进健康老龄化发

展是一个值得探索的难题。

我国大部分省份就医养结合模式进行了诸多探

索，关于中医药医养结合养老模式的研究范例较多，

主要有以下4种：（1）医院改造成复合型医养机构。即
在医院内专门设立老年护理病房或康复中心。（2）传
统养老机构改造升级。即在养老机构内设诊疗中心，

配备专业人员及设备。（3）医院与周边养老机构合
作。即签订对口帮扶协议，提供定期看诊。（4）由资
本创建以营利性为目的，具有针对性及个性化的医养

机构。例如，广州市通过新建老年病康复医院模式、

养老机构内设中医医疗模式、中医院与养老机构签订

帮扶协议模式等探索发挥中医药医养结合特色；无锡

市的荣军医院，在医院内设立了养老机构，实行医院

与养老院双向转诊机制，实现医养信息互通，有效利

用医疗资源，解决了老年人看病难、看病烦的难题；

长沙市通过开展医联体行动，通过向基层卫生服务中

心输入专家、专业中医人才的方式发挥对社区医院的

技术引导作用；济南市建设的健康养老社区设置专业

的医疗中心，包括中医保健医疗、康复理疗，通过合

理药膳、指导养生等方式为老年人的身体健康护航，

同时提供老年大学、定期旅游等方式来调节老年人的

身心健康[3]。

上述4种中医药医养结合模式在实践过程中表现
各不相同，受业务范围、医疗人员和设备、医疗项目
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与医保对接、家庭经济负担能力等因素影响，发展不

充分。中医药医养结合模式是健康老龄化产业发展

的大趋势，还需在探索中发展，在挑战中完善。

2 健康老龄化产业发展现状

我国老龄化产业尚处于初步发展阶段，是人口老

龄化社会发展的必然产物。我国的老龄化产业主要以

政府公办的养老机构为主，规模小、模式单一、医养

结合发展不充分，无法满足老龄化社会需求。近年

来，国家逐步放开养老服务市场，扩大了社会力量的

参与，加强了养老服务设施的建设，改善了资源不平

衡的情况。目前，我国尚无上市养老服务公司，仍缺

乏规模大、服务多元、医养结合、行业领先的具有领

军性的老龄化服务企业[4]。现有资料显示，我国养老产

业市场规模庞大，将成为我国名副其实的经济支柱产

业，但因相关专业人才的普遍缺乏限制整个老龄化产

业行业的发展[4]。

3 中医药医养结合在健康老龄化产业中的作用

2021年12月30日，《国务院关于印发“十四五”
国家老龄事业发展和养老服务体系规划的通知》（国发

〔2021〕35号）提出，要积极推动医养结合服务，发挥
中医药特色服务，推动老年健康产业发展。老龄化产

业的健康发展，是一个国家和地区科学发展的重要标

志，也是构建和谐社会的重点，中医药医养结合是促

进健康老龄化产业发展的大趋势。

3.1 中医药医养结合在健康老龄化产业发展中的需求

从社会角度出发，随着慢性病的高发与年轻化，

人民对健康的重视，以及中医药在健康管理方面的实

际疗效等，都使老年人群对中医药的市场需求与日俱

增。在此次疫情中，中国疾病预防控制中心对我国7万
多病例进行统计分析，结果显示，老年人的发病率及

病死率分别达3%和8%，80岁病例病死率高达14.8%，
合并有慢性心血管病、糖尿病、慢性呼吸系统疾病、

高血压等症的老年患者病死率更高[5]。而大量实践结果

显示，中医药尽早地参与救治，明显改善了患者的临

床症状，降低了轻症至重症的发生率，彰显了中医药

的实力。

另外，我国现有的医疗卫生和养老服务体系发展

不平衡，无法满足老龄化需求，因此发展中医药医养

结合是健康老龄化产业实施进展的重要举措。中医药

医养结合将医疗与养老完美融合，降低了由于“医养

分离”所导致的资源浪费。再者，鉴于国家对中医药

的大力扶持，医疗保障体系的逐步完善，基于政策扶

持、社会效应、经济机会的联合作用，使中医药医养

结合模式得以建立并发展。中医药医养结合提高了老

年人对“中医药＋医养结合”的认知，同时促进了老

年人身心健康发展[6]。中医药医养结合面向老年患者，

将“老有所依、老有所养、老有所乐”的实践原则贯

彻始终，已成为健康老龄化产业中的重要组成部分。

3.2 中医药医养结合在健康老龄化产业发展中的理论

指导作用

中医理论中从整体出发的诊疗特点和“治未病”

的养生理念与健康老龄化思想十分契合。祖国医学采

取中药、针灸、推拿、拔罐、刮痧、膏方等手段，在

减轻老年人病痛、缩短用药疗程、节约治疗费用、提

高老年患者生活质量等方面优势显著。有研究指出，

将中医药医养结合融合到健康老龄化产业中，不仅能

满足老龄化社会的医疗、保健及养老的多种需求，也

可以提高居民满意度[7]。我国将中医药医养结合模式运

用到健康老龄化服务中的探索逐渐增多。如黑龙江省

将中医院与养老机构联合建立医联体，建立了长期可

持续的运行和服务模式，二级以上中医院选派医生、

护理和中医康复技术人员，定期到养老机构提供看

诊、健康管理、保健咨询、中医养生保健等服务；同

时开展以居家、社区、养老机构三者联动的家庭养

生、康养的中医药医养结合模式，降低老年人入院

率，缓解财政压力，促进老龄化社会中“养老”向

“享老”进阶，充分发挥中医康养在健康老龄化中的积

极作用。

3.3 中医药医养结合在健康老龄化产业发展中的特色

优势

国家政策的支持和社会公众的认可为中医药医养

结合参与健康老龄化产业规划提供了契机。其主要优

势如下：

“医疗”：老年人因脏腑虚衰，无力抗邪，“危若风

烛，百疾易攻，衰退既至，众病蜂起”，形成慢性虚损

疾病。中医药根据辨证论治原则从整体调节人体功

能，通过内服外敷、针灸、推拿按摩、理疗等激发自

身的抗病和康复能力，即“正气存内，邪不可干”，有

助于老年慢性病的综合治疗和康复。对改善老年慢性

病患者生存状态及降低死亡率大有助益，为健康老龄

化产业中“有病治疗”提供基本医疗保障。

“康养”：《素问?上古天真论》提到“上古之人，
其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有

常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百

岁乃去”。中医学认为，老年人的生理特点为“诸呆迟

弱，四道虚损，皆属于老”，主要是由五脏、气血津液

俱虚以及阴阳失调等原因引起。中医药通过药膏、熏

蒸、药浴等药物疗法，以及食疗、药膳、导引功法、

怡情养性等日常养生疗法来活络经脉、调理气血、强

健筋骨，增强老年人体质，满足老年人康复、保健的

需求，是健康老龄化产业中“无病疗养”的特色养护

手段。

“防护”：《黄帝内经》中说“圣人不治已病治未

病，不治已乱治未乱”， “治未病”理念通过四诊合参
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对人们的身体健康进行干预，并借助中医调节情志的

理论，对老年人进行心理疏导和疾病减压训练，保持

良好的心态和情绪。“流水不腐，户枢不蠹，动也，形

气亦然”[8]，过于静止易成气滞，使运化失调、情志不

畅而致疾病传变。中医的“治未病”思想，除了调节

情绪、合理膳食、规律作息外，健身气功也是老年人

预防疾病的良方。如五禽戏、太极拳、八段锦、易筋

经等功法，适宜老年人随时随地运动，调息、调心、

调形，使形与神俱，调节人体气机，维持身体阴阳气

血运转，提高老年人的生活质量，能更好地满足老年

人预防疾病、追求健康的养老需求，是中医药医养结

合在健康老龄化产业中的最终愿望与目标。

4 前景展望与建议

伴随我国较快的经济发展，老年人对物质生活的

保障追求、对精神文化生活的充实追求、对医疗卫生

环境的服务需求等均与日俱增。健康老龄化产业本质

上属于绿色经济，在我国仍属新兴产业，发展潜力巨

大、前景较好。首先，我国未来庞大的老龄人口规

模，将为健康老龄化产业提供强大的支撑力。有研究

表明，至2060年，我国65岁以上老龄人口规模将占到
总人口数的1/3，2050年我国60岁以上的人口在总人口
中的占比将达到史无前例的35%，达到高峰，并将持
续在4亿人以上的规模，成为世界上超级老龄化国
家[9]。其次，我国中高收入老年人比例剧增。有调查显

示，从 2022年开始每年会有近 3000万人退休，而
这一批退休者正是享受到改革开放红利的“黄金一

代”， 他们具有较多的财富积累、较高的社会地位，思

想观念更是与时俱进，他们追求高质量康养，对中医

药医养结合更是青睐，他们会成为中国近 10年内养老
消费主力，这也意味着未来健康老龄化产业市场潜力

巨大[9-10]。

4.1 加强中医药医养结合特色优势在健康老龄化中作

用的宣传

加大社会宣传力度，广泛宣传中医药医养结合在

健康老龄化服务中的优势，鼓励中医机构通过报纸、

电视以及各种网络媒体进行科普宣传，中医药专业学

者通过自媒体的浪潮，以通俗易懂、风趣幽默的方式

对老年人进行中医药康养知识教育，将中医养生保健

和“治未病”理念融入健康老龄化全过程，让老年人

充分了解发挥中医药特色优势在老年病预防、康复、

养生等方面的作用。

4.2 完善中医药医养结合服务体系

发挥中医药特色优势，进一步优化服务流程设

计、服务链条链接，探索中国式医养结合模式。打造

“医疗+教育+养老”“医疗+保健+养老”“医疗+居家+养
老”“医疗+旅游+养老”等多种健康老龄化产业模式。
加快推动养老产业转型升级，推动养老机构向融合养

老、旅游、康养、绿色有机食品、资产招商为一体的

健康老龄化产业品牌升级。

4.3 建设专业化的中医药医养结合服务队伍

重视中医药医养结合行业从业人员建设专业素养

建设，建立完整的中医药医养结合服务人才培养体

系，提高中医药医养结合服务人才培养质量。从医疗

和养护两方面入手，从业人员需掌握护理、康复、心

理、健康管理等知识，通过严格专业知识考试、资格

证书认可，合格者颁发证书上岗，为健康老龄化产业

服务提供高素质人力资源保障。

4.4 加大政策支持与资金投入，建立中医药医养结合

基本制度

加大政府财政投入，通过筹资、规划、法律等作

为切入点，鼓励社会资金赞助扶持中医药医养结合服

务事业，建立健全中医药医养结合服务体系，拓宽筹

资、融资渠道，通过设立基金、减税以及设立医养结

合保险制度等吸引资金支持，做好中医药医养结合相

应的试点工作，引导产业规范化发展，加强监督监

管，为中医药医养结合发展提供物质保障和良好的环

境，从而推进健康老龄化社会建设。
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